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أهلاً وسهلاً بكم إلى الأبوة!
أيها السادة، دوروا محركاتكم.
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الرهبة من القيادة لأول مرة
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للآباء تأثير كبير منذ البداية (تتمة)

المصطلحات

السابق للولادة (Prenatal) – تعني قبل الولادة.

OB هما  (OB/GYN) – الحرفين  النسائي  والطب  التوليد  طبيب 

قبل  الجنين  رعاية  (أو  التوليد  Obstetrics أي  كلمة  مختصر 

Gynecology (الرعاية  الولادة). GYN هي مختصر كلمة  
للنساء). الطبية 

وهو   ،«ultrasound» ومرادفها – (Sonogram) الصوتي التخطيط 

يستخدم  الأم  داخل  الطفل  صحة  يُظهر  مؤلم  غير  اختبار 

الأطفال). ويُستخدم  (أو  الطفل  صورة  لرسم  الصوتية  الأمواج 

الطفل  كان  ما  وإذا  الطفل  يولد  أن  ينبغي  متى  لمعرفة  أيضاً 

بنتاً. أو  صبياً 

الطفل  توليد  أحياناً  يمكن  (Cesarean) -  لا  القيصرية  العملية 

وإخراج  الأم  رحم  بشق  الطبيب  يقوم  لذا  عادية،  بطريقة 

.C-Section بـ  أيضاً  الطريقة. ويعرف  بهذه  الطفل 
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ّـي السلامة على الطريق أصول توخ
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ّـرها أمور هامة يلزم تذك
اسم الطبيب:  _____________________ رقم الهاتف: ___________________

عنوان الطبيب:_________________________________________________

 _________________________________________________ سم العيادة ورقم هاتفها:

 ______________________________________________________________ غير ذلك:

عندما يحين موعد الذهاب إلى المستشفى:
(إملء هذه المعلومات قبل أن يحين موعد الولادة)

 ___________________________________ رقم هاتف سيارة الخدمة / التاكسي: 

 ______________________________________________ اسم ورقم هاتف المستشفى: 

عنوان المستشفى: ______________________________________________________ 

أرقام هاتفية أخرى مهمة

 ___________________________________________________________ دار الرعاية: 

 _____________________________________________________________ المدرسة:

جليسة الأطفال: _______________________________________________________ 

أقارب/أصدقاء: _________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________ غير ذلك: 

ما الملابس والأوراق المهمة والأغراض التي تحتاج لها لأخذها معها إلى المستشفى؟

 ___________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________

المواعيد الطبية السابقة للولادة:

الساعة: التاريخ: 

 ___________________   __________

 ___________________   __________

 ___________________   __________

 ___________________   __________

 ___________________   __________

 ___________________   __________

 ___________________   __________

 ___________________   __________

 ___________________   __________

غير ذلك:

 __________________________________

 __________________________________

 __________________________________

 __________________________________

 __________________________________

 __________________________________

 __________________________________

Cut this card and keep w
ith you.
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مفيدة: موارد 
Acknowledgment of Paternity (AOP) www.newyorkchildsupport.com

Consumer Product Safety Commission www.cpsc.gov

Federal Fatherhood Initiative www.fatherhood.hhs.gov

First Aid / CPR Courses www.redcross.org or www.americanheart.org

New York Fatherhood Initiative www.dads.ny.gov

New York State Department of Health www.health.state.ny.us/community

New York State Department of Labor www.labor.state.ny.us

Quit Smoking 1-866-697-8487

Women, Infants and Children (WIC) Program 1-800-522-5006

ولاية نيويورك إليوت سبيتزر، حاكم الولاية ديفيد هانسل، مفوض
 مكتب ولاية نيويورك للمعونات المؤقتة ومعونة العجز

www.otda.state.ny.us
Pub. 4901-AR

ARABIC
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